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5 ПРИЧИН, ПОЧЕМУ НАДО ИГРАТЬ С ДЕТЬМИ  

В НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ 

 

Настольные игры являются отличным способом провести время с 

детьми и внести разнообразие в их повседневную жизнь. В наше время, когда 

дети все больше времени проводят перед экранами компьютеров и гаджетов, 

игры настольного типа предлагают возможность наслаждаться общением и 

взаимодействием в реальном мире. В этой статье мы рассмотрим несколько 

причин, почему стоит играть в настольные игры с детьми.  

1. Семейное взаимодействие: Играя в настольные игры, вы создаете 

возможность для всей семьи провести время вместе. Это отличный способ 

укрепить семейные узы и научиться работать в команде. Во время игры дети 

могут учиться сотрудничать, принимать решения и развивать свои 

коммуникативные навыки.  

2. Развитие интеллекта: Настольные игры способствуют развитию 

различных навыков у детей. Они учат логическому мышлению, 

стратегическому планированию, анализу и принятию решений. Некоторые 

игры также развивают математические и географические знания, а также 

способствуют развитию творческого мышления.  

3. Учебные возможности: Настольные игры могут быть отличным 

дополнением к учебному процессу. Они могут помочь детям усвоить новые 

знания и концепции, представленные в игре. Например, игры с буквами и 

словами помогут развить навыки чтения и письма, а игры с цифрами и 

математикой помогут улучшить навыки счета и решения задач.  



4. Развлечение и разнообразие: Настольные игры предлагают 

разнообразие развлечений и возможностей для детей. Они могут выбирать 

игры в зависимости от своих интересов и предпочтений. Это помогает 

развивать их воображение и творческие способности. Кроме того, игры могут 

быть отличным способом провести время вместе с друзьями и научиться 

работать в коллективе.  

5. Укрепление эмоциональной связи: Играя в настольные игры, вы 

можете укрепить эмоциональную связь с вашими детьми. Во время игры вы 

можете обсуждать различные ситуации, решать проблемы и вырабатывать 

стратегии вместе. Это помогает укрепить доверие и понимание между вами.  

В заключение, игра в настольные игры с детьми имеет множество 

преимуществ. Они способствуют семейному взаимодействию, развитию 

интеллекта, учебным возможностям, развлечению и укреплению 

эмоциональной связи. Поэтому, не стоит забывать о настольных играх и 

предлагать их своим детям в качестве альтернативы электронным 

развлечениям. 


